Szabad akarat kurzus

Ajandék az Ezo tér® Magazintol



Koszonet Veres Krisztanak
a honap gyakorlatsoraért!

most te is megismerheted 6t egy kicsit kozelebbrél

\

Veres Kriszta vagyok, Avalon Papndje.

Minden nép emlékezetében ott él a vagy a tovat(int,
elveszett, szebb vilag irdnt, ami egykor a miénk volt.
Nevezik ezt a vagyott, eltlint szebb vildgot Atlantisz-
nak, Edenkertnek, a magyar hagyomany Tiindérhon-
nak, a kelta tradicio pedig Avalonnak hivja. A legen-
dabeli Avalon az Orok Tavasz Szigete, az Istennd Al-
ma-ligete, ahol meggyo6gyul minden seb, és 6rok bol-
dogsagban élnek a lelkek.

Van dél-nyugat Anglidban egy apré varazs-varos:
Glastonbury. lgazi Tiindérek foldje, ahol megfér egy-
mas mellett az 6sszes spiritudlis 6svény, ahova 0sz-
szegyllt az Osszes spiritudlis tanitds. Glastonburyt
Avalon evilagi tiikorképének nevezik. Erételjes ener-
giaval biré hely, itt taldlkozik 6ssze az Angliat atsze-

16 Mihaly és Maria vonal, szellemi zarandokhely mar a kékor 6ta. Glastonburyben, Kathy Jones ha-

rom éves Avalon Papndje Iskoldjaban emlékeztem vissza Avalonra, a papndre, aki mar sokszor vol-

tam, és a papnére, aki vagyok.

Hosszu utat jartam be, atalakitd, mély transzformacidkkal. Az Ut sajat elmém bugyrain keresztdil

vezetett és vitt befelé, amig meg nem érkeztem Avalon varazslatadba, ami bennem él. Avalon a Lé-

lek Szigete, és Avalon Papndjeként révész vagyok, aki a Lélek teljességébe vagydk csdnakjat elvi-

szi Avalon Szigetére.

Mit jelent ez a mindennapokban?

Hiszek abban - és tudom, mert szamtalanszor megtapasztaltam -, hogy sokkal tébbek vagyunk,

mint ahogyan azt hétkéznapi tudatéallapotban érzékeljiik. Sokkal tébbek vagyunk, mint a testiink,

és az, amit valésagnak hiszlink. Végtelen er6 lakik benniink és végtelen a Lényiink teljessége.

Hiszek abban, hogy mindannyian ragyogasra és érémre sziilettiink, arra, hogy az Edenkertben éljiink.

ezomédia © 2010
Minden jog fenntartva



Es tudom, hogy mindez élhetd, az 8sszes almunk és vagyunk athozhato a fizikai valésagbal A va-
gyott élet itt van, maris a miénk. A Mennyorszdg nem egy tavoli abrand, ahova egyszer eljutha-

tunk, a Mennyorszdg itt van és élhetjuk, csak rajtunk mulik.

Avalon Papnéjeként kezemben az oll6, amellyel segitek neked szétvagni az illuziéfatylat, hogy ki-
[éphess a szenvedésben, elégedetlenségben és hidnyban tartd, generacidékon keresztiil mikodte-
tett programokbél.

Avalon Papnéjeként kezemben a kulcs, amely kinyitja az atjarét. Az atjarét a Lelkedbe,
Csodaorszagba, arra a féldre, ahol minden lehetséges, amit csak szeretnél. R&mutatok az atjaréra,
hogy aztan barmikor kinyithasd és atléphess oda.

Avalon Papndjeként hordozom a langot, ami elégeti a kétségeket és ravilagit Lényed Teljességé-
re. Azaz, eszkozt adok neked arra, hogy tudd, az atjarét nyitva tarthatod, az ajtét egyre szélesebb-
re tarhatod: annyira szélesre, hogy az OROM véljon az EGYETLEN VALOSAGGA.

Es mit jelent mindez konkrétabban?

Veres Kriszta vagyok, Avalon Papnéje és az Ezernev( Istennét szolgdlom ebben a foldi l1étben is.
Glastonburyben, Avalon szigetén emlékeztem vissza a bennem é16 papné tuddasara, a Kathy Jones
altal alapitott Avalon Papnéje Iskolaban.

Az Avalon Papndje Iskola tanitasait és a Karpat-medence foldjének, népeinek (valaha és most itt
él6) bolcsességét, hagyomanyait 6tvozi és adja tovabb a mai kornak megfelel6 formaban a ha-
roméves Danu Pap/ndje Iskola, melyet 2006-ban inditottam el, és amelynek tavaly novemberben
a negyedik évfolyama indult el. A Papné Iskolan kivil tobb egyéves csoportot is vezetek, ahol a
résztvevék 0sszehangolhatjak magukat a természetben aramlé, és a mi életiink alapjait is képezd
energiakkal. Folyamatosan vezetek csoportos és egyéni szertartasokat a Budapesti Istenné Temp-
lomban, amelyet 2006. szeptemberében alapitottam, illetve kiilonb6z8 spiritudlis rendezvénye-
ken és fesztivalokon. Részt veszek a Glastonbury Istenné Templom és a Glastonbury Istenné Kon-
ferencia munkajaban, Budapesten is szerveztem mar harom Istenné Fesztivalt, ahova a vildg min-
den pontjarél érkeztek vendégek. Harom éve jelennek meg irdsaim az Ezo Tér Magazinban, folya-
matosan tartok eléadasokat, meditacidkat az Istenné Templomban és rendezvényeken, a ritua-
lék és szertartasok erejét egyéni terapias folyamatokban is tovabbadom. Eletem nagy ajandéka és
szenvedélye a csakrakhoz hangolt Eneklé Kristalytalakkal valé munka, amely varazslatos lélekuta-
zéasokra visz engem, és az Enekl6 Kristalytal Ritualék résztvevéit is.

Honlap: www.vereskriszta.com
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Szabad akarat kurzus

»,Nem ismerem a j6vét. Nem azt mondom el, hogyan lesz vége. Hanem azt, hogy fog elkezd6dni. Leteszem
a telefont és megmutatom nekik, amit ti nem akartok. Megmutatom nekik a vildgot nélkiiletek. Egy vildgot
szabdlyok, ellenérzés, hatdrok és korldtok nélkiil. Egy vildgot, amelyben minden lehetséges.

Hogy merre megylink onnan, csak rajtatok dll...”

(Neo, a Matrix cimii filmbol)

Te irod a sajat életed lapjait. Mindig van valasztdsod. Az életed lehet szenvedéssel teli bukddacsolas,
vagy eksztatikus repiilés. Es persze barmi, ami a kettd kdzott és azon kiviil van. Magadban hordozod a
végtelent, magadban hordozod azt a vildagot, amirél Neo beszél. A vildgot, ahol minden lehetséges! Sa-
jat tapasztalasom az, hogy tényleg minden lehetséges, és csak sajat onkorlatozé hitrendszereink tud-
nak megakadalyozni abban, hogy az életiink mindennapjai 6rombdl sziileté és Gromben kiteljesed6
pillanatok folyamatos dramlasava valtozzon. Rajtad all! Dénthetsz, hiszen szabad akaratod van. Es a ké-
vetkezdkben taldlsz néhany gyakorlatot, amelyek tdmogatnak téged az 6romteli élet valasztasaban!
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1. hét
Donts onmagad mellett!

Sokat gyotorjuk magunkat azért, mert nem kapunk masoktél elég szeretetet, vagy nem viszonozzak a
mi szeretetlinket. Gy6torjik magunkat akkor is, ha nem sikeril valami, vagy nem ugy sikeriil, ahogy el-
képzeltiik. llyenkor csalédunk, dnbizalmunk Gjra és Gjra sérl. Ebbdl a csapdabdl kivezetd ut az, ha ab-
bahagyjuk, hogy masoktdl véarjuk el azt, amit mi sem tudunk sajat magunknak megadni, és meghoz-
zuk azt a dontést, hogy megnyitjuk sziviinket sajat magunk felé. Ebben segit neked ez az egyszerd, de
hatasos gyakorlat:

Este lefekvés elétt igyal meg egy pohar vizet azzal a szandékkal, hogy a viz tisztitson meg minden olyan
tudatos és tudattalan - 6nmagaddal kapcsolatos — itélett6l, gondolattél, mintatol, amely megakada-
lyoz abban, hogy olyan életet élj, amilyet szeretnél. Idd a vizet lassu kortyokban, és kdzben lasd, aho-
gyan a viz tisztité aramlasa atjarja a testedet, és kimossa beldled a régi, elakadt energidkat.

Reggel, ébredés utan érzékeld, ahogyan ezek a réqgi, akadalyoz6 energidk tényleg eltavoznak beléled
az elsé vizelettel. Majd tolts magadnak egy nagypohar vizet és programozd azt sajat magaddal kapcso-
latos pozitiv megerésitésekkel. Példaul: ha eddig ezt mondogattad és tapasztaltad: ,Tarsasdgban sen-
ki nem akar velem beszélgetni’, akkor most vélassz egy ilyen megerdsitést:,,Nyitott vagyok és érdekes,
konnyedén kezdeményezek beszélgetést masokkal”. Azaz, az eddigi keser( tapasztalasaidat elenged-
ve, kitisztitva magadbdl, kezdd el hivni azt a sajat magaddal kapcsolatos tapasztalast, amiben jél esik
[étezned.

A viz programozésat végezheted Ugy, hogy a kezeid kdzé veszed a poharat és kimondod - legaldbb
haromszor — hangosan a pozitiv megerésitést, de el is énekelheted a viznek a megerésitéseidet. A viz
kristalyszerkezete a megfogalmazott, majd kimondott, elénekelt gondolat hatdsara atalakul, formaba
rendezédik, és a kristalyforma elviszi a tested vizeinek, az 6sszes sejtednek azt az lizenetet, amivel a vi-
zet programoztad.

Idd meg a vizet kortyonként, latva és érezve, hogy a viz atjarja az 6sszes sejtedet, elviszi mindegyikhez
az lizenetet, a sajat testedet felépitd viz kristalyszerkezete is atrendezédik, érezd, ahogy minden korty
vizzel ez az lizenet erésddik benned, liktet a sejtjeidben, és végiil te magad valsz azza, amire a vizet
programoztad. Ismételd meg ezt a nap folyaman minden alkalommal, amikor vizet iszol!

(Ez a gyakorlat egyike az INGYENES HIRLEVELemben dtadott szdmtalan gyakorlatnak. Ha szeretnéd te is ol-
vasni, kiildd el nekem a HIRLEVEL sz6t e-mailben: kriszta@vereskriszta.com)
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2. hét
Donts a vagyaid mellett!

A legtobb ember folyamatosan leragad abban, amit nem szeretne. Hogyan? Figyelmét a nem kivant,
kellemetlen, bosszisagot okozo torténésre, élethelyzetre irdnyitja azzal, hogy haborog rajta, és fruszt-
raltan mesél réla mindenkinek. Ezt is megfordithatod! Hasznald a nem kivant térténést arra, hogy visz-
szataldlj a vagyotthoz, ahhoz, amit szeretnél:

Este Ulj le egy mécses mellé és gondold at a napodat. Gondold végig azt, amiben nem érezted tul jol
magad, lélegezd bele a mécses langjaba, engedd magad téle megkdnnyebbdilni.

Kérdezd meg magadtdl, hogy mi esne jol az éppen kilélegzett helyett (pl. ha taldlkoztal aznap valakivel,
aki durvan szélt hozzad, ezentul olyan emberek tarsasagat kérd, akik kedvesek veled). Talalj ra ezekre a
vagyott valésdg-darabkakra, és ird is le &ket!

Majd a mécses fényébe pillantva meséld el igy a kovetkezd napodat, hogy a vagyott valésag-darabka-
kat Osszeilleszted, kimondod jelen idében, megérkezve abba az érzésbe, hogy ez maris torténik! Mie-
I6tt elfujod a mécsest, Iélegezd be a fényét a szivcsakradba, és kdszond meg a szivedben tovabb lobo-
g6 langnak, hogy dlmodban is tovabb taplalja a vagyaid fizikaiba strlisodését.

(Ez a gyakorlat az egyéves Online Ev-Kor Kurzusom heti gyakorlatai kéziil az egyik. Az Online Ev-Kér Kurzu-
som november 7-én indul ismét. irj nekem, ha szeretnél réla tovdbbi informdciéhoz jutni:
kriszta@vereskriszta.com)
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3. hét

Donts a vagyadnak megtelel6
vonzas mellett!

Az el6z6 gyakorlatokkal elengedted a régit, mesélni kezdted az Ujat, a valtozds mar elindult, és ilyenkor
feler6sodik a kiilonbség a fizikaiban lathatd, és a rezgésként létez6 kozott. Az elme, vagy nevezziik in-
kabb bal-agyféltekének - és valljuk be ,bal-agyféltekésen” gondolkozunk tobb ezer éve -, annak hisz,
amit lat. Es ilyenkor megjelenik a kétség, a kétséget koveti a félelem, és mindez a régi mintak kapasz-
kodasat taplalja.

De lehet mésképpen is! Mert minden pillanat egy DONTES! Te déntéd el, hogy a régi, vagy az dj mellett
déntesz! Es ehhez elég 68 masodperc!

Abraham igy beszél errél: ,Bdrmilyen okbdl is bocsdtasz ki egy jelet most, ez adja vonzdsod irdnyultsdgat.
Ha pedig minddssze 17 mdsodpercig fenntartod vonzdsod irdnyultsdgdt, a Vonzds Térvénye kézbelép. Va-
gyis ez a fordulépont, amikor egy mdsik, hasonlé gondolat csatlakozik hozzd. Maradj ennél a gondolatndl
17 mdsodpercig, és eljon a kévetkezé forduldpont. Folytasd ezt mindaddig, amig rezgésed rd nem hangold-
dik bdrmilyen gondolatra minddssze 68 mdsodpercig, és a dolgok eléggé mozgdsba jénnek ahhoz, hogy az
éles szem észrevegye a megnyilvdnulds kezdetét. Ennyi az egész: 68 mdsodpercig ugy beszélsz a dolgokrdl,
amilyennek szeretnéd 6ket, nem pedig az alapjdn, amilyenek.”

Adj hat magadnak 68 masodpercet:

A kovetkezd egy hétben figyeld magad, és ird le ismét azokat a mondataidat, gondolataidat, amelyek
ellentétesek a vagyott térténeteddel. Ird le azokat is, amelyek éppen azt duruzsoljék a fiiledbe, hogy
miért nem tud megtérténni az a sok csoda, amivel a toébbiek a parhuzamos valésagokbdl megajandé-
koztak.

Reggel vedd el a listadat, és tancolj a negativ hiedelmeiddel a Nox egyiittes Eskii cim( dalara!:
http://www.youtube.com/watch?v=CyhoSd9tSak&feature=related

Ne tiltakozz, ne harcolj vellk, tekints Ugy az egészre, mint egy jatékra. Fogd 6ket kézen, jatssz veliik,
tancolj vellik! Majd a tanc végén kdszond meg nekik a jatékot, és bucsuzz el téluk.

Majd tégy eskiit az dlmodra, a vagyott torténetre igy:

ird 4t a negativ gondolatokat pozitiv megerésitéssé. Ezutan semmisitsd meg a negativ listat, elégethe-
ted, eldshatod, lehizhatod a WC-n. Majd végy egy nagy pohdr vizet, és 68 masodpercen keresztiil a po-
zitiv megerésitéseket mondogasd a viz folott, s idd is magadba a rezgést. Ezt megismételheted nap-
kozben is, valahanyszor vizet iszol.

(Ez a gyakorlat Online Jdtszva Teremt8 Csoportom anyagdbdl szdrmazik. December 19-én egész napos
Jdtszva Teremté Szemindriumom keretében t6bb ehhez hasonld, jdtékos gyakorlatot és tanitdst adok dt,
hogy valéban azt a valésdgot vonzd, amiben jél esik lenni. [rj nekem, ha szeretnél tovdbbi informdciéhoz
jutniréla: kriszta@vereskriszta.com)
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4. hét

Donts a ,minden lehetséges” mellett!

Az lesz, amit hiszel. Amig azt hiszed, hogy valami lehetetlen, addig nem tud megjelenni a fizikai megtapaszta-
lasodban. Ha elhiszed, hogy lehetséges, akkor szdamodra fizikai valésagga valtozik. Ez a teremtés lényege: sziv-
bél és 1élekbdl liktetd belsé bizonyossaggal hinni és tudni, hogy lehetséges — és akkor testet olt.

A valbsag, illetve az, amit valdsagnak tartasz, sokszor kockaba zar, sokszor érezheted gy valamirdl, hogy az le-
hetetlen, pusztan azért, mert a fizikai val6sag (amit eleve te hoztal létre, még akkor is, ha nem vetted észre) tul-
sagosan szilardnak tlnik. Semmi sem szilard, minden energia, rezgés, allandéan mozgésban, és allandéan val-
tozva. Emlékezz erre, és engedd be a lehetségest:

ird le magadnak jél Iathatéan, nagy bet(ikkel egy papirra a kévetkezé6 mondatot, és helyezd el az 4gyad mellett:
Hiszem a hihetetlent, elképzelem az elképzelhetetlent, elgondolom az elgondolhatatlant

és varom a nem varhatot.

Olvasd el minden este elalvas el6étt és minden reggel ébredés utan!

Valahényszor napkozben belelitkozol a kockddba, valamibe, ami tulsdgosan szildrdnak és megvaltoztathatat-
lannak tlinik, allj meg egy pillanatra. Lélegezz mélyeket, lazulj bele a benned 1évé fesziiltségbe, és lasd a bel-
s6 latasoddal az el6tted tornyosuld akadalyt aramlod energiaként, hullamzé rezgésként, ami képes azza alakul-
ni, amire a te figyelmed iranyul.

Majd forditsd a figyelmed mashova! Vissza erre a mondatra, azaltal, hogy Ujra elismételed magadnak: Hiszem
a hihetetlent, elképzelem az elképzelhetetlent, elgondolom az elgondolhatatlant és varom a nem
varhatot.

(Ezt a gyakorlatot Végtelenre-Hangold Work-Shopom gyakorlatai kéziil vdlasztottam neked. A kdvetkezd
Végtelenre-Hangolé Napot oktdber 2-dn tartom. rj nekem, ha szeretnél a work-shoprdl tovdbbi informdcichoz jut-
ni: kriszta@vereskriszta.com)

Kivanok neked rengeteg 6romet a dontés hatalmanak gyakorlasabdl kinyil6 valtozasban!
Szeretettel,

Veres Kriszta

Avalon Papnéje
www.vereskriszta.com
kriszta@vereskriszta.com
(+36 20) 2429 088
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Szeretnél bevalt gyakorlatokat és tanacsokat,
amelyek megtartanak a mindennapok forgatagaban,
és fogodzot jelentnek a kiteljesedett, boldog élet valasztasaban?
Ingyenes hirlevelem ezt adja neked. Kiildd el nekem
a HIRLEVEL szét a kriszta@uereskriszta.com cimre
és maris olvashatod!
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