Fuggdségek kurzus

Ajandék az Ezo tér® Magazintol



Koszonet Salamon Gabriellanak
a honap gyakorlatsoraért!

Most te is megismerheted 6t egy kicsit kozelebbrél

Nemzetkozi  kineziologus  okta-
to vagyok, 17 éve foglalkozom
kineziologiaval és kiegészitd tars-
tudomanyokkal. Tanaraim kozott
voltak: Aria den Hartog, Dr. John
Thie, Dr. Wayne Topping, Carol Ann
Hontz, Richard M. Royster, Bert
Hellinger, Peter Orban.

Sokat koszonhetek tudasuknak, széles latoko-
riknek, emberségiiknek. Télik tanultam meg
masképpen latni a vildgot, a gydgyulas, az ener-
getikai rendszerek balanszanak titkait.

Olyan konnyen elsajatithatd korrekciokat, médszereket is dtadok a kurzusaimon, amelyek jol hasznal-
hatok, nem sziikségesek hozzajuk eszkdzok, csak TE kellesz, a valtozasi szandékod és 6nmagad valé-
di szeretete.

Ha elakadsz és segitségre vagysz, keress meg a 06-20-9439-721 telefonszamon.

Szeretettel:
Gabodca
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1. hét:

Miben érzed magad jonak, tokéletesnek — néként/férfiként?
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Valaszolj a kérdésekre, és a valaszokbdl alkoss pozitiv (nemet nem tar-

talmazhat!), jelen ideji kijelent6 mondatokat! Ezeket a mondatokat
mondd el naponta szazszor egy hétig!

(Példaul, az elsé kérdésre valasz: a figyelmességemben, a mosolyban, az 6lelésben valé feloldédasban.
Masodik kérdésre valasz: a korlatlan anyagi biztonsag, a jelen megélése.
A pozitiv mondat, amely mindkét kérdésre adott valaszokat tartalmazza:

Figyelmes, mosolygos, az 6lelésben feloldodo, tokéletes n6 vagyok, korldtlan anyagi biztonsagban, a
jelenben élek.
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2. hét

Milyen gondolkodas, viselkedés az, ami neked a fejlodést jelentené?

Milyen gondolkodas, viselkedés az, ami neked az 6romot jelentené?
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Valaszolj a kérdésekre, és a valaszokbdl alkoss pozitiv (nemet nem tar-
talmazhat!), jelen ideji kijelent6 mondato(ka)t! Ezeket a mondatokat

mondd el naponta szazszor egy hétig!
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3. hét

Milyen gondolkodas, viselkedés az, ami a kapcsolataidban a meghittséget jelentené?

Milyen gondolkodas, viselkedés az, ami neked az értékesség érzését jelentené?
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Valaszolj a kérdésekre, és a valaszokbdl alkoss pozitiv (nemet nem tar-
talmazhat!), jelen idejli kijelent6 mondato(ka)t! Ezeket a mondatokat
mondd el naponta szazszor egy hétig!
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4. hét
Gyermekeimnek hazott hatarok

Milyen gondolkodas, viselkedés az, ami 6nmagad szeretetét jelentené?
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Valaszolj a kérdésekre, és a valaszokbdl alkoss pozitiv (nemet nem tar-
talmazhat!), jelen ideji kijelent6 mondato(ka)t! Ezeket a mondatokat

mondd el naponta szazszor egy hétig!

Alkosd meg a sajat mondataidat, és a valtozas nem késlekedik!
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,Valtozas csak akkor lehetséges, ha az, amit gondolsz,
érzel és csinalsz, nagymértékben kiilonbozik attol,
amit eddig gondoltdl, éreztél és csinaltal.”

Selye Janos
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