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Immar hetedik éve, hogy a maganéletben egy part alkotunk, 2009 majusatol
pedig a munka terlletén is 6sszefonddtunk, ugyanis csaladi vallalkozasként
mUkodtetjik az ezomédia®-t, és ezen belll az Ezo tér magazint. Sokan mond-
tak, hogy ,ez igy nem egészséges’, de eddig nem igazolédott be az aggodal-
muk, mert boldogan dolgozunk egyiitt.

Azért vaéllaltuk, hogy mi készitjuk el a hatalommal kapcsola-
tos munkafiizetet, mert gy gondoljuk, hogy a hatalomnak
nemcsak negativ vetiilete létezik. Létezik egy olyan oldala is,
amelyet magunkéva kéne tennlink, ha kiegyensulyozott éle-
tet akarunk élni. Motténk: ,Amikor a szeretet hatalma legy6-
zi a hatalom szeretetét, a vildg meg fogja ismerni a békét.” (Jimi
Hendrix)

Meggydz6désiink, hogy ha a sajat életlinkben képesek len-
nénk megfeleléen érvényesiteni a hatalom mindségét, tehat nem rabszolgai, hanem uralkodoi
lennénk az életiinknek, nem lenne sziikség a vildgban naponta tapasztalhato, negativ pélus felé
torténd kibillentségre. ,Ha én foglalom el az uralkodéi poziciot a sajat életemben; és ha békében
élek a sajat személyiségemmel, bennem sem mertil fel kompenzacidként a masok feletti uralkodas
vagya. Ha id6ben, felel6sségteljesen, kell6 batorsaggal felvéllalom és megteszem azokat a Iépése-
ket, amelyeket az élet hoz, nem kell késébb egy sokkal nehezebb helyzetben kapalé6znom ugyan-
azért a lehet6ségért.” — olvashattad a szerkeszt8i levélben.

Nézziik meg, hogyan kezdhetjiik megvaldsitani mindezt!

Udvézlettel,

Mai Attila felel6s kiadd és Mai-Kovacs Aniko fészerkesztd
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1. hét — 1. feladat

~Minden emberlegnemesebb 6réme, ha valami olyant cselekedhetik, amelynek tisztasdgdban nem kételke-
dik. Sem a cselekedet idején, sem a cselekedet utdn.”
Tamasi Aron

Ezen a héten figyelj az érzéseidre, amelyek mindig egyértelm(en jelzik szamodra, ha nem megfelels-
en cselekszel.

A legfontosabb hatalom, amellyel rendelkezel, a sajdt magad f6l6tti hatalmad. Ez azt jelenti, hogy mikéz-
ben hasznos meghallgatnod mdsok tandcsait, j6 dolog elfogadnod a tébbiek segitségét, s gyakran bdtran
elindulhatsz azokon az utakon, amelyeket kijeldltek szdmodra, minden pillanatban jogodban dll megvé-
tézni azokat a dontéseket, amelyeket mdsok hoztak megq a te életedrél. Eszre fogod venni, mikor vagy ab-
ban a helyzetben, amikor ki kell mondanod azt a sz6t, hogy ,NEM". llyenkor félelmekkel nézhetsz szembe,
hiszen mdsok déntéseit kell feliilbirdInod, s ez nem tetszést vdlhat ki bel6liik, vitdba szdllhatnak veled, sé6t,
megvonhatjdk addigi tdmogatdsukat téled. Ha nem vagy elég bdtor, s folytatod azt, amit addig tettél, ak-
kor dtengeded a hatalmad mdsoknak, s ezt ki is haszndljdk. Ez pedig hiba, hiszen a sajdt életedet magad-
nak kell iranyitanod. Ha mdsok irdnyitjdk, akkor nem sok esélyed van arra, hogy jol érzed magad kézben.
Az, hogy valami j6 vagy rossz, az donti el, mit kezdiink vele. A hatalommal évatosan kell bdnni, és nagyon
okosan. Erre pedig mindenki képes, aki tisztdban van azzal, szdmdra mi a j6, mi nem az — s ennek ismereté-
ben elgondolkodik a déntésein.

Hatalmadban dll j6l érezni magad, hatalmadban dll azt tenni, amit szeretnél.”(Sztics Tibor)

Vizsgald meg életed fébb teriileteit. (Pl.: kapcsolatok, munka, 6nismeret, stb.)

Hatéarozd el, hogy mostantdl kizarélag olyan dolgokkal és olyan médon foglalkozol, amiben kizarélag
oromaod van. Lépj tul multbéli cselekedeteiden, és igyekezz egyre tobb 6romet csempészni az életed-
be. A hétkdznapi hatalomhoz kapcsoléddan tedd fel magadnak a kovetkezd kérdéseket és vélaszolj ra-
juk irasban:
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Elfogadom-e az életembe érkezo6 kihivasokat vagy inkabb visszavonulét fijok, és megdfilozofa-
lom, hogy miért jobb, ha minden marad a régiben?
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Tudom-e, hogy hol a helyem a vilagban?
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Foggal-korommel ragaszkodom-e dolgokhoz és személyekhez, vagy képes vagyok az elenge-
désre is?
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Mit jelent szamomra a hatalom? Biztos, hogy ez a j6 irany?

Mitél vagy kitol teszem fliggové, hogy hasznalom-e a hatalmamat a sajat életemben?
Miért pont toliik?
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Es miért teszem ezt fiigg6vé barkitol?

Argus szemekkel figyeld és jegyezz le minden, az életedben rejl§ szép-
séget, oromet. (Kezdd az apr6, mindennapi oromokkel. A napfelkelte, a
felhoOk, a csillagok, a madarak, a természet, egy finom iz, illat, egy mo-
soly, egy kedves gesztus kicsiny csodait fogadd szivedbe és 1égy halas ér-
tik, majd ajandékozz meg masokat is ezekkel.)

Tisztaban vagyok-e az értékeimmel, lehet6ségeimmel?

Az utols6 napon semmi mas dolgod nincs, mint elolvasni a listadat, és halat adni azokért a dol-
gokért, amelyeket ajandékba kapsz a sorstél. Hatalmadban all elfogadni minden foldi jét, és él-
vezni annak gyiimdlcseit!
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2. hét — 2. feladat

LPrébdld ki: egy héten dt ne itélkezz senki és semmi felett! Amikor legk6zelebb taldlkozol valakivel, aki sokat
beszél, kbltekezik, folyton panaszkodik vagy nem dolgozik, akkor mondd halkan magadnak: ‘Teret engedek
neked arra, hogy ugy tapasztald meg az életet, ahogy te vdlasztod. Nem tartozik ram, hogy itéletet hozzak
feletted. Igy sokkal dertisebb lesz az életed.”

Andrew Matthews

Ezen a héten hatarozd el, hogy nem panaszkodsz, nem gy(lolkddsz, nem itélkezel, és nem hagyod,
hogy eluralkodjanak rajtad a negativ gondolataid. Minden reggel és este valaszolj a kovetkezd kérdé-
sekre:

Minek oriilok a leginkabb, és ez miért tesz boldogga?
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Mit élvezek a leginkabb, és ez milyen érzéseket valt ki bel6lem?

Hasznald a hatalmad arra, hogy kizard az életedbél a negativ gondolatokat és érzéseket, és a pozitivakra

koncentralj!
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3. hét — 3. feladat

,Sohasem é| benniink tigy remény, vdgy vagy dlom, hogy ne lenne lehetéségiink a megvaldsitdsukra. Es az
egyetlen dolog, amely meghiusithatja 6ket, az a megalkuvds.”
Ted Andrews

Ezen a héten az els6 6t napban ird le a vdgyaidat - mindennap. Az 6sszeset, ami felmeriil benned. Min-
dig legyen a kozeledben a jegyzetfiizeted, és amint felbukkan benned egy vagy, azonnal jegyezd le.

Tedd ezt mindennap péntek estig. A hétvégén vedd eld a jegyzeteidet, és minden vagyadat egyesé-
vel vizsgalj meg. Gondold at 6ket alaposan, valdban vagyddsz-e rajuk. (El6fordulhat, hogy egy régi va-
gyadrdl van sz6, ami igazabdl mar nem érdekel, vagy masok vagyait tulajdonitottad magadnak, stb.)
Menj végig a listdn haromszor, és csak azokat a vagyaidat tartsd meg, amelyekért valéban odavagy.
Amelyiket a sziirés kapcsan nem tartasz fontosnak, egyszerlien hizd ki! Fontos, hogy tisztaban légy
a valédi vagyaiddal, hiszen a vagyaid irdnyitjak az életed, a hamis vagyak pedig zsakutcaba vezetnek.
Ide ird le a valodi vagyaidat (amelyek atmentek a haromszori szlirésen)

Ilyen modon tisztabban észleled, hogy mi az, ami valoban téged szolgal,
és mi az, ami nem, mi a lelked vagya, és mi az, ami iires, oromtelen cél
csupan.

Hatalmadban all eldonteni, minek adsz teret és energiat, és mi az, amit
kizarsz az életedbdl!
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4. hét — 4. feladat

~Ha megdllapitottuk, meddig terjed a felelésségiink, képesek lesziink eleget tenni kételességeinknek, és el-
engedni azokat a dolgokat, amelyekért nem mi vagyunk a felelSsek. Igy tobb 6rémiinket lelhetjiik abban,
ha tdmogatjuk embertdrsainkat, és harmonikusabb egyiittmdkddésen alapuld kapcsolatot létesithetiink
veliik.”

Dan Millman

Fontos, hogy elengedd a vagyaid, a céljaid, és a hatalmat is! Ha nagyon meg akarsz felelni, akkor ellen-
allasba ltkozhetsz, vagy fellazadhatsz elleniik. Ne hagyd, hogy hirtelen soknak érezd és tul nehéznek,
vagy lehetetlennek! llyenkor feladhatod, és lustava, motivalatlanna valhatsz. Ne kezdj el rogton, tul ke-
ményen hajtani a vagyaid irdnyaba, mert akkor - bar szorgalmasnak és motivaltnak tlinhetsz — de ki is
éghetsz. Fontos, hogy ez alatt az egy hét alatt megérlel6djon benned az elengedéssel az, hogy 6nszan-
tadbdl tedd meg a |épéseidet a vagyaid irdnyaba, és ne valaminek megfelelve, mesterséges hajtéerék-
kel haladj. Cél, hogy mindent 6nszantadbdl tegyél meg, mert ekkor leszel a leghatékonyabb.

Inkdbb engedj el mindent, amit dsszeirtal, majd kezdd el megvaldsitani kbnnyen, lazan, szeretettel!
Ezen a héten tehat,nincs mas dolgod” mint elengedni az elmult harom hét gyakorlatait, tapasztalatait,
vagyait, céljait és sajat személyes hatalmadat - meglatod, ha képes vagy elengedni 6ket, tarsadul sze-
g6dnek mindorokre.

Gondolataim:
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»A magikus osszetevd te magad vagy. Légy a sajat életed bolcs kiralya!
Aki nem csupan énmagat szolgalja, hanem a bolygot és az univerzumot is.”
Mai-Kovacs Anikd
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